
Relaxe, coma, beba ... 
MAS NÃO BAIXE SUA 

GUARDA! 
 
 
 
 
 

• Coloque e remova sua máscara 
corretamente 

• Pratique a higiene adequada das 
mãos 

• Limpe após usar o espaço 
compartilhado 

MANTENHA	A	
DISTÂNCIA	

DISTÂNCIA	SOCIAL	EM	LUGARES	
PÚBLICOS	=	2	METROS	


